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Neurologisk tréaning. Arvika

Nya metoder visades upp

Arvika har under helgen
besdk av ergoterapeuten | T
och trénaren Tom-Stefan | -
Witting. Tom-Stefan ar '- :

fran Aland, och jobbar med
neurologisk traning - att

P

utveckla och forbittra &
Kroppens naturliga rorelse- | )
monster. '

Tom-Stefan arbetar i huvudsak
med barn och ungdomar med
funktionshinder.

Hans behandlingar, som rik-
tar sig till att aktivera och for- "
bittra kroppens naturliga rorel- b
semonster och reflexer, har visat
sig mycket effektiva.

Han har ocksa arbetat med elit-
idrottare, for att hjalpa dem upp-
na basta resultat vid sitt utovan-
de.

Manniskan har valdigt mvck-

et outnyttjad inre Kraft, en inre
potential, sdger Tom-Stefan.

Aleksander fick hjalp

Det ar just denna potential Tom-
Stefan lyfter fram i sitt arbete.
Med ett forbattrat rorelsemons-
ter fAr man mer kontroll pa sin
kropp och kan utnyttja kroppens
fulla potential.

Under fredagen arbetade Tom-
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Det ar Gunilla som b_mdlt Tom-
Stefan till Arvika. De tva traffa-

des pa en utbildning i sensomo-

Tom-Stefan Witting gastade i slutet av forra veckan Arvika. Under beséket visade han ut sina metoder inom omradet neurologisk

traning, har ar det Gunilla Andersson som kollar néar Aleksander Andersson far hjilp av Tom-Stefan.

Tom-Stefan Wittings neurologis- Aleksanders fothallning efter- ringar att gora, sahar... det ar 1 fotterna har muskierna vorjal

torisk tréaning vid "Alla sinnen”
i Mariefred 2009, och har sedan
dess hallit kontakten.

— Manga barn far hjalp av den
hér traningen, sager Gunilla.

Bygger pa rysk forlaga
Det ar framsta anledningen till
att Gunilla valt att utbilda sig till
sensomotorisk reflexpedagog.
Utbildningen bygger pa denrys-
ta ntvecklingspsykologen Svetla-
na Masgutovas teorier och arbete
med ménniskans reflexmonster.
Detta ligger aven till gr-und for

Vicker reflexer till liv

Arbetet med Aleksander borja-
de med att Tom-Stefan testade
Aleksanders motorik, hur hans
reflexer fungerade och hur krop-
pen betedde sig i olika belast-
ningssituationer.

Sedan borjade det verkliga ar-
betet, med att vicka det grundlig-
gande rorelsemonstret, och de re-
flexer hjarnan lart om. -

Tom-Stefan fokuserade pa

som Aleksander trampar inat
och dirmed har fatt problem med
benhinnorna, och pa hans dver-
kroppsmuskulatur.

Efter cirka en timmes arbe-
te med att tridna reflexerna och
Ateruppvidcka det naturliga ro-
relsemonstret, blev resultatet att
Aleksander belastade sina fotter
riitt, och verkade klart starkare 1
dverkroppsmuskulaturen.

- Det kdnns hiftigt, berédttade
Alexander efterat.

— Att det finns sadana forbétt-

konstigt.

Far tillgang till muskler

Det kan verka mirakulost, att
kroppen pa en timme nar helt nya
resultat, men det handlar inte om
att lara den nagot nytt, utan att ta
fram en latent rorelsereflex.

— Aleksander har helt enkelt
natt en storre tillgang till sina
muskler, forklarar Tom-Stefan.

— Armmusklerna har fatt ett
fast rorelsemonster att réra sig i,
som gor att de blir starkare. Och

samarbeta for att fordela belast-
ningen som det ar meningen att
de ska gora.

Aleksander var nojd efter tra-
ningen, och skulle tillbaka dagen
efter for att slutfora behandling-
en.

— Sen far vi hoppas att det hal-
ler i sig och stannar kvar, sager
han.

Carina Johansson

Innebandy. Arvika
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Organlsatlonen i fokus for Rolf

i raden.
Forsvarsspelet och hur la
ska bete sig i 6vergangen fra
forsvar till anfall ar tva saks
som Rolf hittills lagt fokus pa

ny sisong i division I, den tredje

i bAda triningsmatcherna har det

Rolf Sandberg har fatt se sitt
Arvika férlora med uddamalet

i tva raka traningsmatcher.

trots forlusterna gett en del
_hﬂ' besked. Bland annat har

en omskolad Marcus Ohlin visat
Jovande takter.

- Jag har skolat om nagra spe-
lare. Bland annat Marcus Ohlin,

som har blivit back. Jag tycker
det passar hans kvalitéer bra.
Han ar aggressiv i ndrkamperna
och som kommer han mer

— Han har givetvis en del att
ldara nér det giller positionsspel
och sadant, men han har upptritt
bra hittills. Han har kommit ritt
in i manga situationer.
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Positiva hﬂkﬂd har Rolf ocksd
ﬁttﬂ:inﬁrrlmu:ﬁkunzﬂn
mmdbﬁtmmndattmﬂ

mot Sjostad och tvd mot Skatt-
kéirr har visat att malformen hal-

ler 1 sig.

Ovriga malskyttar s hir langt
for Arvikas riikning har varit
Markus Sandberg och Pontus

Westberg, som gjorde varsitt mal
mot Sjostad, och Emil Sjéberg och
Robert Rosenqvist, som gjorde
varsitt mal mot Skattkirr.

- Robert kommer fran division
IV och det ér skillnad pa tempo.
Men han iir en mAlspruta och nir
han vénjer sig vid tempot sa kan
han tillféra mycket, kommente-
rar Rolf, som éven fatt ett posi-
tiv besked vid sidan av planen - i
form av en viilkommen f6rstirk-
ning.

- Robin Andersson har kom-
mit tillbaka till oss fran Dottevik

Han skrev pd forra veckan, avsiy-
tar Rolf.

Fredrik Tholén
0570-7144 26

fredrik tholen@arvikanyheter sa




